“P SERUNION

EDUCA

03 04

Crema de verduras Alubias blancas estofadas

Merluza al horno con ajo y perejil Abadejo en salsa de tomate*

Ensalada de lechuga -

Fruta frescay pan Fruta frescay panintegral

10 1

Judias verdes con zanahoria Alubias pintas con arroz

Pechuga de pollo al horno Magra a la plancha

Lechugay tomate Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan Fruta frescay panintegral

17 18

Patatas estofadas con verduras Lentejas estofadas

Caballa a la plancha Tortilla francesa
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan Fruta frescay panintegral

24 25

Crema de calabaza Garbanzos con arroz

Cinta de lomo a la plancha Salmoén horneado al eneldo
Calabacin asado Ensalada de tomate

Fruta frescay pan Fruta frescay panintegral

01 02

Menu Baja en colesterol

MIERCOLES

05

Brécoli a la gallega
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de tomate
Fruta frescay pan
12
Lentejas estofadas

Abadejo en salsa de puerros

Fruta frescay pan
19
Crema de zanahoria
Pechuga de pavo al horno
Ensalada de tomate
Fruta frescay pan
26
Sopa letras
Jamoncitos de pollo al horno
Lechugay tomate

Fruta frescay pan

03

JUEVES

06

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con verduras

Fruta frescay pan integral
13
Macarrones con tomate

Tortilla francesa

Fruta frescay pan integral
20
Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con verduras

Fruta frescay pan integral
27
Alubias blancas estofadas
Filete de merluza a la plancha
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan integral

04

IN SITU PALENCIA

NOVIEMBRE 2025

VIERNES

07

Arroz a banda
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga
Yogur desnatado naturaly pan
14
Crema de verduras
Fogonero al horno
Ensalada de tomate
Yogur desnatado naturaly pan
21
Arroz con salsa de tomate

Merluza en salsa verde

Yogur desnatado naturaly pan

28

Macarrones con tomate

Tortilla francesa

Yogur desnatado naturaly pan

05



U rula sabudable

Nuestre vidie de linaie dicnie haci id
mas saludoble, inclusivo y seslenible

01 salud

iComer bien hoy, crecer fuerte manana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
cuidar el planeta con cada bocado.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

“P SERUNION

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menu.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS - -« <« - e
L] f
Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
s >
Verdura Pasta/Arroz
>
Pasta/Arroz Verdura
F > & 0
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS ¢cccocevennnns
A C
L f
Sien el cole el segundo Para cenar puede
plato fue... ser...
A
> @& O <IX
Huevo carne Pescado
-,
B > O go
Pescado Huevo carne
£, > & 0
Legumbres Verdura Huevo
»
@ > o B
carne Huevo Pescado
4

Fruta lacteo

DOWN (¢ Vi

BERNADET
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Listado de alérgenos por plato para el Menu Baja en colesterol e i e e oo B e oty 1 ProveBaores
: ; s & & g
Dieta Semana Dia Orden Plato z . o g § g i 2 % ° E ]
5 ¢ g 3§ 3 3 ¢ =8 = & & g £
o - I o z o o w o @ n =z < <
Baja en colesterol Semana 1 Lunes Primero Crema de verduras
Segundo Merluza al horno con ajo y perejil o
Guarnicién Ensalada de lechuga
Martes Primero Alubias blancas estofadas
Segundo Abadejo en salsa de tomate* o
Guarniciéon -
Miércoles Primero Brécoli a la gallega @
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarnicion Ensalada de tomate 0
Jueves Primero Sopa de cocido con fideos 1 o
Segundo Garbanzos con verduras
Guarniciéon -
Viernes Primero Arroz a banda
Segundo Tortilla francesa
Guarnicion Ensalada de lechuga 0
Semana 2 Lunes Primero Judias verdes con zanahoria
Segundo Pechuga de pollo al horno
Guarnicion Lechugay tomate 0
Martes Primero Alubias pintas con arroz
Segundo Magra a la plancha
Guarnicion Ensalada de lechuga 0
Miércoles Primero Lentejas estofadas 1
Segundo Abadejo en salsa de puerros o
Guarniciéon -
Jueves Primero Macarrones con tomate 1 9
Segundo Tortilla francesa
Guarnicién -
Viernes Primero Crema de verduras
Segundo Fogonero al horno o
Guarnicion Ensalada de tomate L]
Semana 3 Lunes Primero Patatas estofadas con verduras
Segundo Caballa a la plancha o
Guarnicion Ensalada de lechuga @
Martes Primero Lentejas estofadas 1
Segundo Tortilla francesa
Guarnicion Ensalada de lechuga @
Miércoles Primero Crema de zanahoria
Segundo Pechuga de pavo al horno
Guarnicion  Ensalada de tomate (14
Jueves Primero Sopa de cocido con fideos 1 ﬂ
Segundo Garbanzos con verduras
Guarnicién -
Viernes Primero Arroz con salsa de tomate
Segundo Merluza en salsa verde Q
Guarnicién -
Semana 4 Lunes Primero Crema de calabaza
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarnicién Calabacin asado
Martes Primero Garbanzos con arroz
Segundo Salmoén horneado al eneldo Q
Guarnicion  Ensalada de tomate (14
Miércoles Primero Sopa letras 1 ﬂ '
Segundo Jamoncitos de pollo al horno
Guarnicién Lechugaytomate 0
Jueves Primero Alubias blancas estofadas
Segundo Filete de merluza a la plancha o
Guarnicién Ensalada de lechuga 0
Viernes Primero Macarrones con tomate 1 Q
Segundo Tortilla francesa
Guarnicién -
Semana 5 Lunes Primero Lentejas estofadas 1
Segundo Tortilla francesa
Guarnicién  Ensalada de tomate QO
Martes Primero Arroz con salsa de tomate
Segundo Abadejo al horno O
Guarnicién Ensalada de lechuga 0
Miércoles Primero Coliflor en salsa paprika
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarnicién Ensalada de lechuga 0
Jueves Primero Sopa de cocido con fideos 1 Q
Segundo Garbanzos con verduras
Guarnicién -
Viernes Primero Crema de calabacin
Segundo Merluza con tomate y cebolla o
Guarnicién -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

SULFITOS



“P SERUNION

EDUCA

03 04

Crema de verduras Alubias blancas estofadas

Merluza al horno con ajo y perejil Abadejo en salsa de tomate*

Ensalada de lechuga -

Fruta frescay pan Fruta frescay panintegral

10 1

Judias verdes con zanahoria Alubias pintas con arroz

Revuelto de huevo Bacalao al horno

Lechugay tomate Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan Fruta frescay panintegral

17 18

Patatas estofadas con verduras Lentejas estofadas

Caballa en escabeche Tortilla de patatay cebolla
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan Fruta frescay panintegral

24 25

Crema de calabaza Garbanzos con arroz

Revuelto de huevo Salmoén horneado al eneldo
Calabacin asado Ensalada de tomate

Fruta frescay pan Fruta frescay panintegral

01 02

Menu Sin carne

MIERCOLES

05

Brécoli a la gallega
Revuelto de huevo
Ensalada de tomate
Fruta frescay pan
12
Lentejas estofadas

Abadejo en salsa de puerros

Fruta frescay pan
19
Crema de zanahoria
Tilapia alhorno
Ensalada de tomate
Fruta frescay pan
26
Sopa de verduras con letras
Bacalao al horno
Lechugay tomate

Fruta frescay pan

03

JUEVES

06

Sopa de verduras con fideos

Garbanzos con verduras

Fruta frescay pan integral
13
Macarrones con tomate

Tortilla francesa

Fruta frescay pan integral
20
Sopa de verduras con fideos

Garbanzos con verduras

Fruta frescay pan integral
27
Alubias blancas estofadas
Merluza bella aurora
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan integral

04

IN SITU PALENCIA
NOVIEMBRE 2025

VIERNES

07

Arroz a banda
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga
Yogur sabory pan
14
Crema de verduras
Calamares a laromana
Ensalada de tomate
Yogur sabory pan
21
Arroz con salsa de tomate

Merluza en salsa verde

Yogur sabory pan

28

Macarrones con tomate

Tortilla francesa

Yogur sabory pan

05



U rula sabudable

Nuestre vidie de linaie dicnie haci id
mas saludoble, inclusivo y seslenible

01 salud

iComer bien hoy, crecer fuerte manana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
cuidar el planeta con cada bocado.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

“P SERUNION

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menu.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS - -« <« - e
L] f
Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
s >
Verdura Pasta/Arroz
>
Pasta/Arroz Verdura
F > & 0
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS ¢cccocevennnns
A C
L f
Sien el cole el segundo Para cenar puede
plato fue... ser...
A
> @& O <IX
Huevo carne Pescado
-,
B > O go
Pescado Huevo carne
£, > & 0
Legumbres Verdura Huevo
»
@ > o B
carne Huevo Pescado
4

Fruta lacteo
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Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin carne Losatérgen:s-ha" o mdlcf:?sameséle o d:l:::fwd'emes' z:;aa?:!i"et!i:::i" cemblos enprovecdores,
: ; s & & g
Dieta Semana Dia Orden Plato z . o g g g i 2 % ° E ]
5 & g 3 § 2 ¢ 58 z g B ¢ £
o - I o z o o w o @ n =z < <
Sin carne Semana 1 Lunes Primero Crema de verduras
Segundo Merluza al horno con ajo y perejil o
Guarnicién Ensalada de lechuga
Martes Primero Alubias blancas estofadas
Segundo Abadejo en salsa de tomate* o
Guarniciéon -
Miércoles Primero Brécoli a la gallega 0
Segundo Revuelto de huevo
Guarnicion Ensalada de tomate 0
Jueves Primero Sopa de verduras con fideos 1 9
Segundo Garbanzos con verduras
Guarniciéon -
Viernes Primero Arroz a banda
Segundo Tortilla francesa
Guarnicion Ensalada de lechuga 0
Semana 2 Lunes Primero Judias verdes con zanahoria
Segundo Revuelto de huevo
Guarnicion Lechugay tomate 0
Martes Primero Alubias pintas con arroz
Segundo Bacalao al horno o
Guarnicion Ensalada de lechuga 0
Miércoles Primero Lentejas estofadas 1
Segundo Abadejo en salsa de puerros o
Guarniciéon -
Jueves Primero Macarrones con tomate 1 0
Segundo Tortilla francesa
Guarnicién -
Viernes Primero Crema de verduras
Segundo Calamares a laromana 1 e o o 0
Guarnicion Ensalada de tomate
Semana 3 Lunes Primero Patatas estofadas con verduras
Segundo Caballa en escabeche 1 0
Guarnicion Ensalada de lechuga
Martes Primero Lentejas estofadas 1
Segundo Tortilla de patata y cebolla
Guarnicion Ensalada de lechuga
Miércoles Primero Crema de zanahoria
Segundo Tilapia al horno o
Guarnicion  Ensalada de tomate (14
Jueves Primero Sopa de verduras con fideos 1 9 '
Segundo Garbanzos con verduras
Guarnicién -
Viernes Primero Arroz con salsa de tomate
Segundo Merluza en salsa verde Q
Guarnicién -
Semana 4 Lunes Primero Crema de calabaza
Segundo Revuelto de huevo
Guarnicién Calabacin asado
Martes Primero Garbanzos con arroz
Segundo Salmoén horneado al eneldo Q
Guarnicion  Ensalada de tomate (14
Miércoles Primero Sopa de verduras con letras 1 Q '
Segundo Bacalao al horno Q
Guarnicién Lechugaytomate 0
Jueves Primero Alubias blancas estofadas
Segundo Merluza bella aurora 1 o o Q
Guarnicién Ensalada de lechuga 0
Viernes Primero Macarrones con tomate 1 Q
Segundo Tortilla francesa
Guarnicién -
Semana 5 Lunes Primero Lentejas estofadas 1
Segundo Tortilla francesa
Guarnicion Ensalada de tomate
Martes Primero Arroz con salsa de tomate
Segundo Abadejo a la marinera o e
Guarnicién Ensalada de lechuga
Miércoles Primero Coliflor en salsa paprika
Segundo Revuelto de huevo
Guarnicién Ensalada de lechuga 0
Jueves Primero Sopa de verduras con fideos 1 o i
Segundo Garbanzos con verduras
Guarnicién -
Viernes Primero Crema de calabacin
Segundo Merluza a la siciliana o 0
Guarnicién -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

SULFITOS



“P SERUNION

EDUCA

03

Crema de verduras
Merluza al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan

10

Judias verdes con zanahoria

Contramuslo de pollo con salsa de miely

mostaza

Lechugay tomate
Fruta frescay pan
17
Patatas estofadas con verduras
Caballa en escabeche
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan
24
Crema de calabaza
Revuelto de huevo
Calabacin asado

Fruta frescay pan

01

04

Alubias blancas estofadas

Abadejo en salsa de tomate*

Fruta frescay panintegral
11
Alubias pintas con arroz
Bacalao al horno
Ensalada de lechuga
Fruta frescay panintegral
18
Lentejas estofadas
Tortilla de patatay cebolla
Ensalada de lechuga
Fruta frescay panintegral
25
Garbanzos con arroz
Salmoén horneado al eneldo
Ensalada de tomate

Fruta frescay panintegral

02

Menu Sin cerdo

MIERCOLES

05

Brécoli a la gallega
Revuelto de huevo
Ensalada de tomate
Fruta frescay pan
12
Lentejas estofadas

Abadejo en salsa de puerros

Fruta frescay pan
19
Crema de zanahoria
Cordon bleu de pavo
Ensalada de tomate
Fruta frescay pan
26
Sopa letras
Pollo asado con salsa barbacoa
Lechugay tomate

Fruta frescay pan

03

JUEVES

06

Sopa de verduras con fideos

Garbanzos con verduras

Fruta frescay pan integral
13
Macarrones con tomate

Tortilla francesa

Fruta frescay pan integral
20
Sopa de verduras con fideos

Garbanzos con verduras

Fruta frescay pan integral
27
Alubias blancas estofadas
Merluza bella aurora
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan integral

04

IN SITU PALENCIA
NOVIEMBRE 2025

VIERNES

07

Arroz a banda
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga
Yogur sabory pan
14
Crema de verduras
Calamares a laromana
Ensalada de tomate
Yogur sabory pan
21
Arroz con salsa de tomate

Merluza en salsa verde

Yogur sabory pan

28

Macarrones con tomate

Tortilla francesa

Yogur sabory pan

05



U rula sabudable

Nuestre vidie de linaie dicnie haci id
mas saludoble, inclusivo y seslenible

01 salud

iComer bien hoy, crecer fuerte manana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
cuidar el planeta con cada bocado.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

“P SERUNION

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menu.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS - -« <« - e
L] f
Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
s >
Verdura Pasta/Arroz
>
Pasta/Arroz Verdura
F > & 0
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS ¢cccocevennnns
A C
L f
Sien el cole el segundo Para cenar puede
plato fue... ser...
A
> @& O <IX
Huevo carne Pescado
-,
B > O go
Pescado Huevo carne
£, > & 0
Legumbres Verdura Huevo
»
@ > o B
carne Huevo Pescado
4

Fruta lacteo
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Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin cerdo Losatergen:s-ha" o mdlcf:?sameséle o d:l:::‘éwd'emes' z:?a?:!i"et!i:::i" cemblos enprovecdores,
: ; s & & g
Dieta Semana Dia Orden Plato z . o g g g i 2 % ° E ] é
5 ¢ ¢ g 3 2 8§ B8 sz 7 & g E 3
o - I o z o o w o @ n =z < < n
Sin cerdo Semana 1 Lunes Primero Crema de verduras
Segundo Merluza al horno con ajo y perejil o
Guarnicién Ensalada de lechuga @
Martes Primero Alubias blancas estofadas
Segundo Abadejo en salsa de tomate* o
Guarniciéon -
Miércoles Primero Brécoli a la gallega 0
Segundo Revuelto de huevo
Guarnicion Ensalada de tomate 0
Jueves Primero Sopa de verduras con fideos 1 9
Segundo Garbanzos con verduras
Guarniciéon -
Viernes Primero Arroz a banda
Segundo Tortilla francesa
Guarnicion Ensalada de lechuga 0
Semana 2 Lunes Primero Judias verdes con zanahoria
Segundo Contramuslo de pollo con salsa de miely mc 0
Guarnicion Lechugay tomate 0
Martes Primero Alubias pintas con arroz
Segundo Bacalao al horno o
Guarnicion Ensalada de lechuga 0
Miércoles Primero Lentejas estofadas 1
Segundo Abadejo en salsa de puerros o
Guarniciéon -
Jueves Primero Macarrones con tomate 1 0
Segundo Tortilla francesa
Guarnicién -
Viernes Primero Crema de verduras
Segundo Calamares a laromana 1 e o o 0 @
Guarnicion Ensalada de tomate L]
Semana 3 Lunes Primero Patatas estofadas con verduras
Segundo Caballa en escabeche 1 o @
Guarnicion Ensalada de lechuga @
Martes Primero Lentejas estofadas 1
Segundo Tortilla de patata y cebolla
Guarnicion Ensalada de lechuga @
Miércoles Primero Crema de zanahoria
Segundo Cordén bleu de pavo 1 e o o 0 @
Guarnicion  Ensalada de tomate (14
Jueves Primero Sopa de verduras con fideos 1 9
Segundo Garbanzos con verduras
Guarnicién -
Viernes Primero Arroz con salsa de tomate
Segundo Merluza en salsa verde Q
Guarnicién -
Semana 4 Lunes Primero Crema de calabaza
Segundo Revuelto de huevo
Guarnicién Calabacin asado
Martes Primero Garbanzos con arroz
Segundo Salmoén horneado al eneldo Q
Guarnicion  Ensalada de tomate (14
Miércoles Primero Sopa letras 1 Q
Segundo Pollo asado con salsa barbacoa 1 9 Q 0
Guarnicién Lechugaytomate 0
Jueves Primero Alubias blancas estofadas
Segundo Merluza bella aurora 1 o o Q
Guarnicién Ensalada de lechuga 0
Viernes Primero Macarrones con tomate 1 Q
Segundo Tortilla francesa
Guarnicién -
Semana 5 Lunes Primero Lentejas estofadas 1
Segundo Tortilla francesa
Guarnicién  Ensalada de tomate QO
Martes Primero Arroz con salsa de tomate
Segundo Abadejo a la marinera o e 0
Guarnicién Ensalada de lechuga 0
Miércoles Primero Coliflor en salsa paprika
Segundo Revuelto de huevo
Guarnicién Ensalada de lechuga 0
Jueves Primero Sopa de verduras con fideos 1 o i
Segundo Garbanzos con verduras
Guarnicién -
Viernes Primero Crema de calabacin
Segundo Merluza a la siciliana o 0
Guarnicién -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.



“P SERUNION

EDUCA

03

Crema de verduras
Merluza al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan sin gluten

10

Judias verdes salteadas con bacon

Contramuslo de pollo con salsa de miely

mostaza

Lechugay tomate
Fruta frescay pan sin gluten
17
Patatas estofadas con verduras
Caballa a la plancha
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan sin gluten
24
Crema de calabaza
Cinta de lomo a la plancha
Calabacin asado

Fruta frescay pan sin gluten

01

04

Alubias blancas estofadas

Abadejo en salsa de tomate*

Fruta frescay pan sin gluten
11
Alubias pintas con arroz
Magra a la plancha
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan sin gluten
18
Espinacas salteadas con patatas
Tortilla de patatay cebolla
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan sin gluten
25
Garbanzos con arroz
Salmoén horneado al eneldo
Ensalada de tomate

Fruta frescay pan sin gluten

02

Menu Sin gluten

MIERCOLES

05

Brécoli a la gallega
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de tomate
Fruta frescay pan sin gluten
12
Acelgas con patatas salteadas

Abadejo en salsa de puerros

Fruta frescay pan sin gluten
19
Crema de zanahoria
Pechuga de pavo al horno
Ensalada de tomate
Fruta frescay pan sin gluten
26
Sopa de ave con letras sin gluten
Jamoncitos de pollo al horno
Lechugay tomate

Fruta frescay pan sin gluten

03

JUEVES

06

Sopa de ave con fideos sin gluten

Garbanzos con verduras

Fruta frescay pan sin gluten
13
Macarrones sin gluten con tomate

Tortilla francesa

Fruta frescay pan sin gluten
20
Sopa de ave con fideos sin gluten

Garbanzos con verduras

Fruta frescay pan sin gluten
27
Alubias blancas estofadas
Filete de merluza a la plancha
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan sin gluten

04

IN SITU PALENCIA
NOVIEMBRE 2025

VIERNES

07

Arroz a banda
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga
Yogur sabory pan sin gluten
14
Crema de verduras
Fogonero al horno
Ensalada de tomate
Yogur sabory pan sin gluten
21
Arroz con salsa de tomate

Merluza en salsa verde

Yogur sabory pan sin gluten

28

Macarrones sin gluten con tomate

Tortilla francesa

Yogur sabory pan sin gluten

05



U rula sabudable

Nuestre vidie de linaie dicnie haci id
mas saludoble, inclusivo y seslenible

01 salud

iComer bien hoy, crecer fuerte manana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
cuidar el planeta con cada bocado.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

“P SERUNION

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menu.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS - -« <« - e
L] f
Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
s >
Verdura Pasta/Arroz
>
Pasta/Arroz Verdura
F > & 0
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS ¢cccocevennnns
A C
L f
Sien el cole el segundo Para cenar puede
plato fue... ser...
A
> @& O <IX
Huevo carne Pescado
-,
B > O go
Pescado Huevo carne
£, > & 0
Legumbres Verdura Huevo
»
@ > o B
carne Huevo Pescado
4

Fruta lacteo
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Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin gluten Losatérgen:s-ha" o mdlcf:?sameséle o d:l:::‘éwd'emes' z:;aa?:!i"et!i::i?" cemblos enprovecdores,
Diet s Di ord Plat . & B B g
ieta emana [E] rden ato E % % g % é § g g . % E . §
3 g 2 g 2 5 § ES 3§ % g % 3
Sin gluten Semana 1 Lunes Primero Crema de verduras
Segundo Merluza al horno con ajo y perejil o
Guarnicién Ensalada de lechuga
Martes Primero Alubias blancas estofadas
Segundo Abadejo en salsa de tomate* o
Guarniciéon -
Miércoles Primero Brécoli a la gallega @
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarnicion Ensalada de tomate
Jueves Primero Sopa de ave con fideos sin gluten o
Segundo Garbanzos con verduras
Guarniciéon -
Viernes Primero Arroz a banda
Segundo Tortilla francesa
Guarnicion Ensalada de lechuga
Semana 2 Lunes Primero Judias verdes salteadas con bacon 9 o
Segundo Contramuslo de pollo con salsa de miely mc
Guarnicion Lechugay tomate
Martes Primero Alubias pintas con arroz
Segundo Magra a la plancha
Guarnicion Ensalada de lechuga
Miércoles Primero Acelgas con patatas salteadas
Segundo Abadejo en salsa de puerros o
Guarniciéon -
Jueves Primero Macarrones sin gluten con tomate 0
Segundo Tortilla francesa
Guarnicién -
Viernes Primero Crema de verduras
Segundo Fogonero al horno o
Guarnicion Ensalada de tomate L]
Semana 3 Lunes Primero Patatas estofadas con verduras
Segundo Caballa a la plancha o
Guarnicion Ensalada de lechuga @
Martes Primero Espinacas salteadas con patatas
Segundo Tortilla de patata y cebolla
Guarnicion Ensalada de lechuga @
Miércoles Primero Crema de zanahoria
Segundo Pechuga de pavo al horno
Guarnicion  Ensalada de tomate (14
Jueves Primero Sopa de ave con fideos sin gluten o i
Segundo Garbanzos con verduras
Guarnicién -
Viernes Primero Arroz con salsa de tomate
Segundo Merluza en salsa verde Q
Guarnicién -
Semana 4 Lunes Primero Crema de calabaza
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarnicién Calabacin asado
Martes Primero Garbanzos con arroz
Segundo Salmoén horneado al eneldo Q
Guarnicion Ensalada de tomate
Miércoles Primero Sopa de ave con letras sin gluten ﬂ
Segundo Jamoncitos de pollo al horno
Guarnicién Lechugaytomate 0
Jueves Primero Alubias blancas estofadas
Segundo Filete de merluza a la plancha o
Guarnicién Ensalada de lechuga 0
Viernes Primero Macarrones sin gluten con tomate Q
Segundo Tortilla francesa
Guarnicién -
Semana 5 Lunes Primero Espinacas salteadas con patatas
Segundo Tortilla francesa
Guarnicion Ensalada de tomate
Martes Primero Arroz a la cubana
Segundo Abadejo a la marinera o o
Guarnicién Ensalada de lechuga
Miércoles Primero Coliflor en salsa paprika
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarnicién Ensalada de lechuga 0
Jueves Primero Sopa de ave con fideos sin gluten Q '
Segundo Garbanzos con verduras
Guarnicién -
Viernes Primero Crema de calabacin
Segundo Merluza a la siciliana o 0
Guarnicién -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

SULFITOS



“P SERUNION

EDUCA

03

Crema de verduras
Merluza al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan
10
Judias verdes salteadas con bacon
Pechuga de pollo al horno
Lechugay tomate
Fruta frescay pan
17
Patatas estofadas con verduras
Caballa en escabeche
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan
24
Crema de calabaza
Cinta de lomo a la plancha
Calabacin asado

Fruta frescay pan

01

04

Alubias blancas estofadas

Abadejo en salsa de tomate*

Fruta frescay panintegral

1

Alubias pintas con arroz
Magra a la plancha
Ensalada de lechuga
Fruta frescay panintegral
18
Lentejas estofadas
Pechuga de pollo al horno
Ensalada de lechuga
Fruta frescay panintegral

25

Garbanzos con arroz

Salmoén horneado al eneldo

Ensalada de tomate

Fruta frescay panintegral

02

Menu Sin huevo

MIERCOLES

05

Brécoli a la gallega
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de tomate
Fruta frescay pan
12
Lentejas estofadas

Abadejo en salsa de puerros

Fruta frescay pan
19
Crema de zanahoria
Pechuga de pavo al horno
Ensalada de tomate
Fruta frescay pan
26
Sopa de ave con arroz
Jamoncitos de pollo al horno
Lechugay tomate

Fruta frescay pan

03

JUEVES

06

Sopa de ave con arroz

Garbanzos con verduras

Fruta frescay pan integral
13
Arroz con salsa de tomate

Pechuga de pavo al horno

Fruta frescay pan integral
20
Sopa de ave con arroz

Garbanzos con verduras

Fruta frescay pan integral
27
Alubias blancas estofadas
Merluza bella aurora
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan integral

04

IN SITU PALENCIA
NOVIEMBRE 2025

VIERNES

07

Arroz a banda
Pechuga de pollo al horno
Ensalada de lechuga
Yogur sabory pan
14
Crema de verduras
Fogonero al horno
Ensalada de tomate
Yogur sabory pan
21
Arroz con salsa de tomate

Merluza en salsa verde

Yogur sabory pan

28

Arroz con salsa de tomate

Pechuga de pollo al horno

Yogur sabory pan

05



U rula sabudable

Nuestre vidie de linaie dicnie haci id
mas saludoble, inclusivo y seslenible

01 salud

iComer bien hoy, crecer fuerte manana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
cuidar el planeta con cada bocado.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

“P SERUNION

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menu.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS - -« <« - e
L] f
Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
s >
Verdura Pasta/Arroz
>
Pasta/Arroz Verdura
F > & 0
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS ¢cccocevennnns
A C
L f
Sien el cole el segundo Para cenar puede
plato fue... ser...
A
> @& O <IX
Huevo carne Pescado
-,
B > O go
Pescado Huevo carne
£, > & 0
Legumbres Verdura Huevo
»
@ > o B
carne Huevo Pescado
4

Fruta lacteo
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Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin huevo Losatérgen:s-ha" o mdlcf:?sameséle o d:l::;wd'emes' z:;oa?:!i"et:;::i" cemblos enprovecdores,
» 2 2 2
Dieta Semana Dia Orden Plato z . o g § g g 2 3 ° E g
& ¢ § § 3 2 % B3 3 § & g ¢&
o - I o z o o w o 0 n =z < <
Sin huevo Semana 1 Lunes Primero Crema de verduras
Segundo Merluza al horno con ajo y perejil o
Guarnicién Ensalada de lechuga
Martes Primero Alubias blancas estofadas
Segundo Abadejo en salsa de tomate* o
Guarniciéon -
Miércoles Primero Brécoli a la gallega @
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarnicion Ensalada de tomate 0
Jueves Primero Sopa de ave con arroz
Segundo Garbanzos con verduras
Guarniciéon -
Viernes Primero Arroz a banda
Segundo Pechuga de pollo al horno
Guarnicion Ensalada de lechuga
Semana 2 Lunes Primero Judias verdes salteadas con bacon 1 9 o
Segundo Pechuga de pollo al horno
Guarnicion Lechugay tomate 0
Martes Primero Alubias pintas con arroz
Segundo Magra a la plancha
Guarnicion Ensalada de lechuga 0
Miércoles Primero Lentejas estofadas 1
Segundo Abadejo en salsa de puerros o
Guarniciéon -
Jueves Primero Arroz con salsa de tomate
Segundo Pechuga de pavo al horno
Guarnicién -
Viernes Primero Crema de verduras
Segundo Fogonero al horno o
Guarnicion Ensalada de tomate
Semana 3 Lunes Primero Patatas estofadas con verduras
Segundo Caballa en escabeche 1 0
Guarnicion Ensalada de lechuga
Martes Primero Lentejas estofadas 1
Segundo Pechuga de pollo al horno
Guarnicion Ensalada de lechuga @
Miércoles Primero Crema de zanahoria
Segundo Pechuga de pavo al horno
Guarnicion  Ensalada de tomate (14
Jueves Primero Sopa de ave con arroz {
Segundo Garbanzos con verduras
Guarnicién -
Viernes Primero Arroz con salsa de tomate
Segundo Merluza en salsa verde Q
Guarnicién -
Semana 4 Lunes Primero Crema de calabaza
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarnicién Calabacin asado
Martes Primero Garbanzos con arroz
Segundo Salmoén horneado al eneldo Q
Guarnicion  Ensalada de tomate (14
Miércoles Primero Sopa de ave con arroz '
Segundo Jamoncitos de pollo al horno
Guarnicién Lechugaytomate 0
Jueves Primero Alubias blancas estofadas
Segundo Merluza bella aurora 1 o o Q
Guarnicién Ensalada de lechuga 0
Viernes Primero Arroz con salsa de tomate
Segundo Pechuga de pollo al horno
Guarnicién -
Semana 5 Lunes Primero Lentejas estofadas 1
Segundo Pechuga de pavo al horno
Guarnicion Ensalada de tomate
Martes Primero Arroz con salsa de tomate
Segundo Abadejo a la marinera o o
Guarnicién Ensalada de lechuga
Miércoles Primero Coliflor en salsa paprika
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarnicién Ensalada de lechuga 0
Jueves Primero Sopa de ave con arroz i
Segundo Garbanzos con verduras
Guarnicién -
Viernes Primero Crema de calabacin
Segundo Merluza a la siciliana o 0
Guarnicién -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

SULFITOS
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EDUCA

03 04

Crema de verduras Alubias blancas estofadas

Merluza al horno con ajo y perejil Abadejo en salsa de tomate*

Ensalada de lechuga -

Fruta frescay pan Fruta frescay panintegral

10 1

Judias verdes salteadas con bacon Alubias pintas con arroz

Pechuga de pollo al horno Magra a la plancha

Lechugay tomate Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan Fruta frescay panintegral

17 18

Patatas estofadas con verduras Lentejas estofadas

Caballa en escabeche Tortilla de patatay cebolla

Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan Fruta frescay panintegral

24 25
Crema de calabaza Garbanzos con arroz

Cinta de lomo a la plancha Salmoén horneado al eneldo

Calabacin asado Ensalada de tomate

Fruta frescay pan Fruta frescay panintegral

01 02

Menu Sin lactosa

MIERCOLES

05

Brécoli a la gallega
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de tomate
Fruta frescay pan
12
Lentejas estofadas

Abadejo en salsa de puerros

Fruta frescay pan
19
Crema de zanahoria
Pechuga de pavo al horno
Ensalada de tomate
Fruta frescay pan
26
Sopa letras
Jamoncitos de pollo al horno
Lechugay tomate

Fruta frescay pan

03

JUEVES

06

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con verduras

Fruta frescay pan integral
13
Macarrones con tomate

Tortilla francesa

Fruta frescay pan integral
20
Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con verduras

Fruta frescay pan integral
27
Alubias blancas estofadas
Filete de merluza a la plancha
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan integral

04

IN SITU PALENCIA
NOVIEMBRE 2025

VIERNES

07

Arroz a banda
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga
Yogur de sojay pan
14
Crema de verduras
Fogonero al horno
Ensalada de tomate
Yogur de sojay pan
21
Arroz con salsa de tomate

Merluza en salsa verde

Yogur de sojay pan

28

Macarrones con tomate

Tortilla francesa

Yogur de sojay pan

05



U rula sabudable

Nuestre vidie de linaie dicnie haci id
mas saludoble, inclusivo y seslenible

01 salud

iComer bien hoy, crecer fuerte manana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
cuidar el planeta con cada bocado.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

“P SERUNION

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menu.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS - -« <« - e
L] f
Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
s >
Verdura Pasta/Arroz
>
Pasta/Arroz Verdura
F > & 0
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS ¢cccocevennnns
A C
L f
Sien el cole el segundo Para cenar puede
plato fue... ser...
A
> @& O <IX
Huevo carne Pescado
-,
B > O go
Pescado Huevo carne
£, > & 0
Legumbres Verdura Huevo
»
@ > o B
carne Huevo Pescado
4

Fruta lacteo
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Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin lactosa Losatérgen:s-ha" o mdlcf:?sameséle o deel:::fwd'emes' z::ﬁ:!ilﬁ!i::i?" cemblos enprovecdores,
: ; s & & g
Dieta Semana Dia Orden Plato z . o g § g i 2 % ° E ]
5 ¢ g 3§ 3 3 ¢ =8 = & & g £
o - I o z o o w o @ n =z < <
Sin lactosa Semana 1 Lunes Primero Crema de verduras
Segundo Merluza al horno con ajo y perejil o
Guarnicién Ensalada de lechuga
Martes Primero Alubias blancas estofadas
Segundo Abadejo en salsa de tomate* o
Guarniciéon -
Miércoles Primero Brécoli a la gallega @
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarnicion Ensalada de tomate 0
Jueves Primero Sopa de cocido con fideos 1 o
Segundo Garbanzos con verduras
Guarniciéon -
Viernes Primero Arroz a banda
Segundo Tortilla francesa
Guarnicion Ensalada de lechuga
Semana 2 Lunes Primero Judias verdes salteadas con bacon 1 o
Segundo Pechuga de pollo al horno
Guarnicion Lechugay tomate 0
Martes Primero Alubias pintas con arroz
Segundo Magra a la plancha
Guarnicion Ensalada de lechuga 0
Miércoles Primero Lentejas estofadas 1
Segundo Abadejo en salsa de puerros o
Guarniciéon -
Jueves Primero Macarrones con tomate 1 9
Segundo Tortilla francesa
Guarnicién -
Viernes Primero Crema de verduras
Segundo Fogonero al horno o
Guarnicion Ensalada de tomate
Semana 3 Lunes Primero Patatas estofadas con verduras
Segundo Caballa en escabeche 1 0
Guarnicion Ensalada de lechuga
Martes Primero Lentejas estofadas 1
Segundo Tortilla de patata y cebolla
Guarnicion Ensalada de lechuga @
Miércoles Primero Crema de zanahoria
Segundo Pechuga de pavo al horno
Guarnicion  Ensalada de tomate (14
Jueves Primero Sopa de cocido con fideos 1 ﬂ
Segundo Garbanzos con verduras
Guarnicién -
Viernes Primero Arroz con salsa de tomate
Segundo Merluza en salsa verde Q
Guarnicién -
Semana 4 Lunes Primero Crema de calabaza
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarnicién Calabacin asado
Martes Primero Garbanzos con arroz
Segundo Salmoén horneado al eneldo Q
Guarnicion  Ensalada de tomate (14
Miércoles Primero Sopa letras 1 ﬂ '
Segundo Jamoncitos de pollo al horno
Guarnicién Lechugaytomate 0
Jueves Primero Alubias blancas estofadas
Segundo Filete de merluza a la plancha o
Guarnicién Ensalada de lechuga 0
Viernes Primero Macarrones con tomate 1 Q
Segundo Tortilla francesa
Guarnicién -
Semana 5 Lunes Primero Lentejas estofadas 1
Segundo Tortilla francesa
Guarnicion Ensalada de tomate
Martes Primero Arroz a la cubana
Segundo Abadejo a la marinera o o
Guarnicién Ensalada de lechuga
Miércoles Primero Coliflor en salsa paprika
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarnicién Ensalada de lechuga 0
Jueves Primero Sopa de cocido con fideos 1 Q
Segundo Garbanzos con verduras
Guarnicién -
Viernes Primero Crema de calabacin
Segundo Merluza a la siciliana o 0
Guarnicién -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

SULFITOS
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Menu Sin pescado

03

Crema de verduras
Pechuga de pavo al horno
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan

10

Judias verdes salteadas con bacon

Contramuslo de pollo con salsa de miely

mostaza

Lechugay tomate
Fruta frescay pan
17
Patatas estofadas con chorizo
Pechuga de pollo al horno
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan
24
Crema de calabaza

Lomo en salsa de quesos

Fruta frescay pan

01

04

Alubias blancas estofadas
Pechuga de pollo al horno
Tomate alifiado
Fruta frescay panintegral
11
Alubias pintas con arroz
Hamburguesa a la plancha
Ensalada de lechuga
Fruta frescay panintegral
18
Lentejas estofadas
Tortilla de patatay cebolla
Ensalada de lechuga
Fruta frescay panintegral
25
Garbanzos con arroz
Revuelto de huevo
Ensalada de tomate

Fruta frescay panintegral

02

05

Brécoli a la gallega
Cinta fresca de lomo
Ensalada de tomate

Fruta frescay pan

12
Lentejas estofadas
Pechuga de pavo al horno
Puerro asado
Fruta frescay pan
19
Crema de zanahoria
Pechuga de pavo al horno
Ensalada de tomate
Fruta frescay pan
26
Sopa letras
Pollo asado con salsa barbacoa
Lechugay tomate

Fruta frescay pan

03

06

Sopa de cocido con fideos

Cocido completo

Fruta frescay pan integral
13
Macarrones con picadillo

Tortilla francesa

Fruta frescay pan integral
20
Sopa de cocido con fideos

Cocido completo

Fruta frescay pan integral
27
Alubias blancas estofadas
Pechuga de pavo al horno
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan integral

04

07

Arroz con salsa de tomate
Tortilla de jamén
Ensalada de lechuga
Yogur sabory pan
14
Crema de verduras
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de tomate
Yogur sabory pan
21
Arroz con salsa de tomate

Huevos duros en salsa verde

Yogur sabory pan

28

Macarrones con picadillo

Tortilla de jamoén

Yogur sabory pan

05



U rula sabudable

Nuestre vidie de linaie dicnie haci id
mas saludoble, inclusivo y seslenible

01 salud

iComer bien hoy, crecer fuerte manana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
cuidar el planeta con cada bocado.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

“P SERUNION

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menu.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS - -« <« - e
L] f
Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
s >
Verdura Pasta/Arroz
>
Pasta/Arroz Verdura
F > & 0
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS ¢cccocevennnns
A C
L f
Sien el cole el segundo Para cenar puede
plato fue... ser...
A
> @& O <IX
Huevo carne Pescado
-,
B > O go
Pescado Huevo carne
£, > & 0
Legumbres Verdura Huevo
»
@ > o B
carne Huevo Pescado
4

Fruta lacteo

DOWN (¢ Vi

BERNADET




Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin pescado Losaterge":s-ha" o mdlcf:?sameséle o d:l:::fwd'ems’ Z::a?:!i"ﬁ!:::i?" cemblos enprovecdores,
» 2 2 2
Dieta Semana Dia Orden Plato z . o g § g g 2 2 ° E % é
5 ¢ ¢ g 3 2 8§ B8 sz 7 & g E 3
o - I o z o o w o @ n =z < < n
Sin pescado Semana 1 Lunes Primero Crema de verduras
Segundo Pechuga de pavo al horno
Guarnicién Ensalada de lechuga @
Martes Primero Alubias blancas estofadas
Segundo Pechuga de pollo al horno
Guarnicién Tomate alifiado @
Miércoles Primero Brécoli a la gallega @
Segundo Cinta fresca de lomo 1 ° 0 @
Guarnicion Ensalada de tomate @
Jueves Primero Sopa de cocido con fideos 14 o
Segundo Cocido completo 1] 9 o @
Guarniciéon -
Viernes Primero Arroz con salsa de tomate
Segundo Tortilla de jamén 1] 9 o @
Guarnicion Ensalada de lechuga @
Semana 2 Lunes Primero Judias verdes salteadas con bacon 1] 9 o @
Segundo Contramuslo de pollo con salsa de miely mc @
Guarnicion Lechugay tomate @
Martes Primero Alubias pintas con arroz
Segundo Hamburguesa a la plancha 14 9 o @
Guarnicion Ensalada de lechuga @
Miércoles Primero Lentejas estofadas 14
Segundo Pechuga de pavo al horno
Guarnicion Puerro asado
Jueves Primero Macarrones con picadillo 14 e 0 @
Segundo Tortilla francesa
Guarnicién -
Viernes Primero Crema de verduras
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarnicion Ensalada de tomate L]
Semana 3 Lunes Primero Patatas estofadas con chorizo 14 e o L]
Segundo Pechuga de pollo al horno
Guarnicion Ensalada de lechuga @
Martes Primero Lentejas estofadas 14
Segundo Tortilla de patata y cebolla
Guarnicion Ensalada de lechuga @
Miércoles Primero Crema de zanahoria
Segundo Pechuga de pavo al horno
Guarnicion  Ensalada de tomate (14
Jueves Primero Sopa de cocido con fideos 14 Q
Segundo Cocido completo 14 9 Q @
Guarnicién -
Viernes Primero Arroz con salsa de tomate
Segundo Huevos duros en salsa verde
Guarnicién -
Semana 4 Lunes Primero Crema de calabaza
Segundo Lomo en salsa de quesos 14 9 Q @
Guarnicién -
Martes Primero Garbanzos con arroz
Segundo Revuelto de huevo
Guarnicion  Ensalada de tomate (14
Miércoles Primero Sopa letras 14 Q
Segundo Pollo asado con salsa barbacoa 14 9 Q @
Guarnicién Lechugaytomate @
Jueves Primero Alubias blancas estofadas
Segundo Pechuga de pavo al horno
Guarnicién Ensalada de lechuga 0
Viernes Primero Macarrones con picadillo 1 o Q 0
Segundo Tortilla de jamén 1 o Q 0
Guarnicién -
Semana s Lunes Primero Lentejas estofadas 1
Segundo Tortilla francesa
Guarnicién  Ensalada de tomate QO
Martes Primero Arroz a la cubana con chorizo 1 o 0 (4]
Segundo Pechuga de pavo al horno
Guarnicién Ensalada de lechuga 0
Miércoles Primero Coliflor en salsa paprika
Segundo Cinta fresca de lomo 1 o Q 0
Guarnicién Ensalada de lechuga 0
Jueves Primero Sopa de cocido con fideos 1 Q
Segundo Cocido completo 1 o Q 0
Guarnicién -
Viernes Primero Crema de calabacin
Segundo Revuelto de huevo

e

Guarnicion Tomate alifiado

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.
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03 04

Crema de verduras Alubias blancas estofadas

Merluza al horno con ajo y perejil Abadejo en salsa de tomate*

Ensalada de lechuga -

Fruta frescay pan Fruta frescay panintegral

10 1

Judias verdes salteadas con bacon Alubias pintas con arroz

Pechuga de pollo al horno Magra a la plancha

Lechugay tomate Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan Fruta frescay panintegral

17 18

Patatas estofadas con verduras Lentejas estofadas

Caballa en escabeche Tortilla de patatay cebolla

Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan Fruta frescay panintegral

24 25
Crema de calabaza Garbanzos con arroz

Cinta de lomo a la plancha Salmoén horneado al eneldo

Calabacin asado Ensalada de tomate

Fruta frescay pan Fruta frescay panintegral

01 02

Menu Sin PLV

MIERCOLES

05

Brécoli a la gallega
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de tomate
Fruta frescay pan
12
Lentejas estofadas

Abadejo en salsa de puerros

Fruta frescay pan
19
Crema de zanahoria
Pechuga de pavo al horno
Ensalada de tomate
Fruta frescay pan
26
Sopa letras
Jamoncitos de pollo al horno
Lechugay tomate

Fruta frescay pan

03

JUEVES

06

Sopa de ave con fideos

Garbanzos con verduras

Fruta frescay pan integral
13
Macarrones con tomate

Tortilla francesa

Fruta frescay pan integral
20
Sopa de ave con fideos

Garbanzos con verduras

Fruta frescay pan integral
27
Alubias blancas estofadas
Filete de merluza a la plancha
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan integral

04

IN SITU PALENCIA
NOVIEMBRE 2025

VIERNES

07

Arroz a banda
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga
Yogur de sojay pan
14
Crema de verduras
Fogonero al horno
Ensalada de tomate
Yogur de sojay pan
21
Arroz con salsa de tomate

Merluza en salsa verde

Yogur de sojay pan

28

Macarrones con tomate

Tortilla francesa

Yogur de sojay pan

05



U rula sabudable

Nuestre vidie de linaie dicnie haci id
mas saludoble, inclusivo y seslenible

01 salud

iComer bien hoy, crecer fuerte manana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
cuidar el planeta con cada bocado.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

“P SERUNION

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menu.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS - -« <« - e
L] f
Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
s >
Verdura Pasta/Arroz
>
Pasta/Arroz Verdura
F > & 0
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS ¢cccocevennnns
A C
L f
Sien el cole el segundo Para cenar puede
plato fue... ser...
A
> @& O <IX
Huevo carne Pescado
-,
B > O go
Pescado Huevo carne
£, > & 0
Legumbres Verdura Huevo
»
@ > o B
carne Huevo Pescado
4

Fruta lacteo

DOWN (¢ Vi

BERNADET
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Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin PLV Losatérgen:s-han o mdlcf:?sameséle o deel:::fwd'emes' ’ZZLZZ‘T:!TJ?!?&ZZ?" cemblos enprovecdores,
: ; s & & g
Dieta Semana Dia Orden Plato z . o g g g i 2 % ° E ]
5 ¢ g 3§ 3 3 ¢ =8 = & & g £
o - I o z o o w o @ n =z < <
Sin PLV Semana 1 Lunes Primero Crema de verduras
Segundo Merluza al horno con ajo y perejil o
Guarnicién Ensalada de lechuga
Martes Primero Alubias blancas estofadas
Segundo Abadejo en salsa de tomate* o
Guarniciéon -
Miércoles Primero Brécoli a la gallega @
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarnicion Ensalada de tomate 0
Jueves Primero Sopa de ave con fideos 1
Segundo Garbanzos con verduras
Guarniciéon -
Viernes Primero Arroz a banda
Segundo Tortilla francesa
Guarnicion Ensalada de lechuga
Semana 2 Lunes Primero Judias verdes salteadas con bacon 1 o
Segundo Pechuga de pollo al horno
Guarnicion Lechugay tomate 0
Martes Primero Alubias pintas con arroz
Segundo Magra a la plancha
Guarnicion Ensalada de lechuga 0
Miércoles Primero Lentejas estofadas 1
Segundo Abadejo en salsa de puerros o
Guarniciéon -
Jueves Primero Macarrones con tomate 1 9
Segundo Tortilla francesa
Guarnicién -
Viernes Primero Crema de verduras
Segundo Fogonero al horno o
Guarnicion Ensalada de tomate
Semana 3 Lunes Primero Patatas estofadas con verduras
Segundo Caballa en escabeche 1 0
Guarnicion Ensalada de lechuga
Martes Primero Lentejas estofadas 1
Segundo Tortilla de patata y cebolla
Guarnicion Ensalada de lechuga @
Miércoles Primero Crema de zanahoria
Segundo Pechuga de pavo al horno
Guarnicion  Ensalada de tomate (14
Jueves Primero Sopa de ave con fideos 1 '
Segundo Garbanzos con verduras
Guarnicién -
Viernes Primero Arroz con salsa de tomate
Segundo Merluza en salsa verde Q
Guarnicién -
Semana 4 Lunes Primero Crema de calabaza
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarnicién Calabacin asado
Martes Primero Garbanzos con arroz
Segundo Salmoén horneado al eneldo Q
Guarnicion  Ensalada de tomate (14
Miércoles Primero Sopa letras 1 ﬂ '
Segundo Jamoncitos de pollo al horno
Guarnicién Lechugaytomate 0
Jueves Primero Alubias blancas estofadas
Segundo Filete de merluza a la plancha o
Guarnicién Ensalada de lechuga 0
Viernes Primero Macarrones con tomate 1 Q
Segundo Tortilla francesa
Guarnicién -
Semana 5 Lunes Primero Lentejas estofadas 1
Segundo Tortilla francesa
Guarnicion Ensalada de tomate
Martes Primero Arroz a la cubana
Segundo Abadejo a la marinera o o
Guarnicién Ensalada de lechuga
Miércoles Primero Coliflor en salsa paprika
Segundo Cinta de lomo a la plancha
Guarnicién Ensalada de lechuga 0
Jueves Primero Sopa de ave con fideos 1 i
Segundo Garbanzos con verduras
Guarnicién -
Viernes Primero Crema de calabacin
Segundo Merluza a la siciliana o 0
Guarnicién -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

SULFITOS



