MENU SIN PLV IN SITU PALENCIA - ABRIL 2025

___LUNES - MARTES . MIERCOLES ! JUEVES ' ___________ VIERNES
| [ = | 4
Lentejas estofadas E Crema de verduras i Macarrones con chorizo Alubias pintas con arroz
Filete magro a la plancha i Contramuslo de pollo en i Tortilla francesa Abadejo al horno en salsa de puerros
Pan i salsa de cebolla : Ensalada de lechuga y tomate Pan
Fruta fresca E Pan i Pan Yogur de soja
i Fruta fresca ; Fruta fresca
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Crema de zanahoria Arroz con salsa de tomate i Lentejas estofadas Sopa de ave con fideos Arroz hlanco con salsa de tomate
Filete de pollo al ajifle Cabhalla a la Bilbafna i Tortilla de patata y cebolla Garbanzos estofados con verduras Merluza en salsa verde
Ensalada de lechuga y tomate con guisantes i Ensalada de lechuga Pan Fruta Pan integral
Pan Pan é Pan fresca Yogur de soja
Fruta fresca Fruta fresca i Fruta fresca

Patatas guisadas con verdura Alubias blancas estofadas
Escalope de pollo al horno ensalada Medallén de merluza
Pan en salsa de puerros
Fruta fresca Pan integral
Yogur de soja
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Sopa de letras Coditos con tomate Crema de calabacin
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Filete de polla en salsa Merluza a las finas hierbas i Pollo guisado
Patatas fritas Pan integral E con champifiones
Pan Fruta fresca i Pan
Fruta g Fruta fresca
H



LUNES

MENU

MARTES

SIN HUEVO

MIERCOLES |

Crema de zanahoria
Filete de pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y tomate
Pan
Fruta fresca

Sopa de pasta (sin huevo)
Filete ruso en salsa
Patatas fritas
Pan
Fruta

Lentejas estofadas
Filete magro a la plancha
Pan
Fruta fresca

IN SITU PALENCIA - ABRIL 2025

JUEVES

VIERNES

Crema de verduras
Contramuslo de pollo en
salsa de cebolla
Pan
Fruta fresca
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Arroz con salsa de tomate
Caballa a la Bilbaina
con guisantes
Pan
Fruta fresca

Pasta (sin huevo) con tomate
Merluza a las finas hierbas
Pan integral
Fruta fresca

Lentejas estofadas
Lomo a la plancha
de lechuga
Pan
Fruta fresca

Ensalada

Macarrones (sin huevo) con chorizo
Filete de lomo
Ensalada de lechuga y tomate
Pan
Fruta fresca
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Alubias pintas con arroz
Abadejo al horno en salsa de puerros
Pan
Yogur

Sopa de cocide con fideos {sin huevo)
Cocido completo
Pan Fruta

fresca

Arroz blanco con salsa de tomate
Merluza en salsa verde
Pzn integral
Yogur

Patatas guisadas con verdura
Escalope de pollo al horno ensalada
Pan
Fruta fresca

Crema de calabacin
Pollo guisado
con champifiones
Pan
Fruta fresca
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Alubias blancas estofadas E
Medallén de merluza i
en salsa de puerros §
Pan integral i

Yogur i




MENU SIN GLUTEN IN SITU PALENCIA - ABRIL 2025

LUNES P MARTES _ MIERCOLES & JUEVES P VIERNES
| ] m
Patatas con verduras i Crema de verduras Macarrones {sin gluten ni huevo) con i Alubias pintas con arroz
Filete magro a la plancha i Contramuslo de pollo en chorizo i Abadejo al horne en salsa de puerros
Pan sin gluten ; salsa de cebolla Tortilla francesa : Pan sin gluten
Fruta fresca i Pan sin gluten Ensalada de lechuga y tomate i Yogur
: Fruta fresca Pan sin gluten i
i Fruta fresca i
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Crema de zanahoria Arroz con salsa de tomate Menestra de verduras Sopa de ave con fideos (sin glutenni | Arroz blanco con salsa de tomate
Filete de pollo al gjilio Caballa a la Bilbaina Tortilla de patata y cebolla huevo) i Merluza en salsa verde
Ensalada de lechuga y tomate coh guisantes Ensalada de lechuga Cacido completo Pan | Pan sin gluten

Pan sin gluten
Fruta fresca

Pan sin gluten
Fruta fresca

Pan sin gluten
Fruta fresca

sin giuten Yogur
Fruta fresca

Patatas guisadas con verdura Alubias blancas estofadas
Escalope de pollo al horno ensalada Medallén de merluza
Pan sin gluten en salsa de puerros
Fruta fresca Pan sin gluten
Yogur

Sopa de fideo (sin gluten ni huevo) Pasta (sin gluten) con tomate Crema de calabacin
Filete ruso en salsa Merluza 2 las finas hierbas Pollo guisado
Patatas fritas Pan sin gluten con champifiones
Pan sin gluten Fruta fresca Pan sin gluten

Fruta Fruta fresca
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MENU SIN CARNE IN SITU PALENCIA - ABRIL 2025

. lUNEs MARTES E MIERCOLES , JUEVES ___________ VIERNES
; [
é Lentejas estofadas i Crema de verduras g Macarrones con tomate g Alubias pintas con arroz
i Gallo San Pedro en salsa de puerros | Caballa en i Tortilla francesa i Abadejo al horno en salsa de puerros
i Pan ; salsa de cebolla i Ensalada de lechuga y tomate ' Pan
; Fruta fresca i Pan E Pan i Yogur
i i Fruta fresca : Fruta fresca i
_____________ i
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Crema de zanahoria i Arroz con salsa de tomate Lentejas estofadas Sopa de verduras E Arroz blanco con salsa de tomate
Tortilla francesa ;' Caballa a la Bilbaina Tortilla de patata y cebolla Garbanzos estofados Pan i Merluza en salsa verde i
Ensalada de lechuga y tomate : con guisantes Ensalada de lechuga Fruta fresca i Pan integral :
Pan i Pan Pan i Yogur i
Fruta fresca i Fruta fresca Fruta fresca i !
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Patatas guisadas con verdura Alubias blancas estofadas
Merluza al horno Medallén de merluza
Ensalada en salsa de puerros
Pan Pan integral
Fruta fresca Yogur
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Sopa de letras Coditos con tomate Crema decalabacin i
Caballa al ajoarriero Merluza z las finas hierbas Revuelto de huevo ! i
Patatas fritas Pan integral con champifiones E
Pan Fruta fresca Pan ;
Fruta Fruta fresca i
i
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LUNES

Crema de zanahoria
Cordén bleu
Ensalada de lechuga y tomate
Pan
Fruta fresca

Sopa de letras
Filete ruso en salsa
Patatas fritas
Pan
Fruta
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MENU SIN PESCADO

MARTES i MIERCOLES

IN SITU PALENCIA - ABRIL 2025

JUEVES

VIERNES
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Crema de verduras
Contramuslo de pollo en
salsa de cebolla
Pan
Fruta fresca

Lentejas estofadas
Filete magro a la plancha
Pan
Fruta fresca
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Arroz con salsa de tomate
Lomo a la plancha
con guisantes
Pan
Fruta fresca

Lentejas estofadas
Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga
Pan
Fruta fresca

Coditos con tomate Crema de calabacin

Tortilla francesa con pimientos Pollo guisado
Pan integral con champifiones
Fruta fresca Pan

Fruta fresca

Macarrones con chorizo
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y tomate
Pan
Fruta fresca

Alubias pintas con arroz

Revuelto de huevo con cebolla y pimiento

Pan
Yogur

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo
Pan
Fruta fresca

Patatas guisadas con verdura

Escalope de pollo al horno ensalada

Pan
Fruta fresca

Arroz blanco con salsa de tomate
Filete de pollo al ajillo
Pan integral
Yogur

Alubias blancas estofadas
Filete de lomo a la plancha
Pan integral
Yogur




MENU

MARTES

HIPERCOLESTEROLEMIA

MIERCOLES |

Lentejas estofadas
Merluza a la plancha
Pan
Fruta fresca

_____________________!

Crema de zanahoria
Pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate
Pan
Fruta fresca

Arroz con salsa de tomate
Caballa a la plancha
con guisantes
Pan
Fruta fresca

IN SITU PALENCIA - ABRIL 2025

JUEVES |

Crema de verduras
Contramuslo de pollo a la plancha
Pan
Fruta fresca

Lentejas estofadas
Tortilla de patata hervida y cebolla
Ensalada de lechuga
Pan
Fruta fresca

Macarrones con tomate
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y tomate
Pan
Fruta fresca

Sopa de ave con fideos desgrasada
Garbanzos estofados con verdura
Pan

VIERNES

Fruta fresca
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Alubias pintas con arroz
Abadejo al horno
Pan
Yogur desnatado

"""""""""""""""""""

Arroz con verduras
Merluza a la plancha con lechuga
Pan integral
Yogur desnatado

Sopa de letras
Pollo a la plancha
Ensalada
Pan
Fruta

Coditos con tomate
Merluza a las finas hierbas
Pan integral
Fruta fresca

Crema de calabacin
Pollo guisado
con champifiones
Pan
Fruta fresca

Patatas guisadas con verdura i
Escalope de pollo al horno ensaladal
Pan E

Fruta fresca

Alubias blancas estofadas
Medallén de merluza en salsa
Pan integral
Yogur




